
FORÅRSTRÆF 2024 
 

 

Hej alle unge ro-entusiaster mellem 12 og 18 år! 

 

Forårstræf i Silkeborg Roklub er lige rundt om hjørnet, og vi vil gerne invitere jer til en 

weekend fyldt med sjove indendørsaktiviteter, fællesskab og masser af godt humør! 

 

Dato: 9. – 10.marts 

Tid: Kl. 13 – 13 dagen efter 

Sted: Silkeborg Roklub, Åhavevej 1B, 8600 Silkeborg 

Pris: 50kr. pr. person 

 

Vi starter dagen med en energifyldt velkomst kl. 13, efterfulgt af spændende indendørs-

/udendørsaktiviteter. Uanset om du er nybegynder eller erfaren roer, er der noget for alle! 

Efter aktiviteterne samles vi til en lækker aftensmad og socialt samvær i klubhuset. 

Søndag starter med morgenmad, efterfulgt af aktiviteter, fælles oprydning og afsluttes med 

et varmt farvel og tak. 

Så tag dine ro-venner med og vær med til at skabe gode minder sammen! 

Pakkeliste: 

• Sovepose og liggeunderlag. 

• Toiletsager, herunder håndklæde. 

• Personligt udstyr, herunder eventuel personlig medicin. 

• To sæt træningstøj til indendørs brug samt sko. 

• Udendørs sko og tøj. 

Tilmelding senest den 23. februar via DFfR. Scan her:   

eller https://roning.nemtilmeld.dk/320/  .  

Der er plads til max. 25 deltagere.  

 

Spørgsmål, allergener og lign står Sabrina Christiansen, scogrie@gmail.com, og Tobias Flø, 

tobiasfloe@gmail.com , klar til at besvare.  

Vi glæder os til at se jer til en fantastisk weekend i Silkeborg Roklub! 

Venlig hilsen, Silkeborg Roklub 
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